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ATATURK’UN GENCLIGE HITABESI

Ey Tiirk gen¢ligi! Birinci vazifen; Tiirk istiklalini, Tiirk cumhu-
riyetini, ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel,
senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi seni bu hazineden
mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir.
Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diiser-
sen, vazifeye atilmak ic¢in i¢inde bulunacagin vaziyetin imkan ve
seraitini disiinmeyeceksin. Bu imkan ve serait, cok namiisait bir
mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin mii-
messili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri
zapt edilmis, biitlin tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitil-
mi1s ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin
bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tlizere, memleketin
dahilinde iktidara sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
i¢cinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsi menfaat-
lerini miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet,
fakruzaruret i¢cinde harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi
vazifen, Tirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag ol-
dugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Umut Ozden: Basarili ve muhtegem bir kariyer var kargimizda. Turkiye'de gures
kategorisinde madalya getiren ilk Turk kadin guresgi olmanin verdigi gururu ya-
sarken, neler hissediyorsunuz?

ULKEMIZDEKI ILKLER HICBIR ZAMAN
UNUTULMUYOR

Yasemin Adar: ilk olmayi basardigim igin mutlu ve gururluyum. CUnku biliyorum
ki tlkemizde ilkler higbir zaman unutulmuyor. Bu sebeple basarili olmanin benim
icin &nemi ve ¢ok buyuk anlami var. Tarihimizde asla unutulmayacak olmak ha-
rika bir duygu...

Umut Ozden: Bir donem guille atma ile ilgilenmigsiniz. Devam etmeme sebebiniz
neydi?

GULLEDEN, GURESE GEGISTE NELER YASADI?

Yasemin Adar: Gullede basarili olabilirdimm ama Turkiye de ilk 3'e girmek yeter-

li degildi. Birinci olan kisi sadece uluslararasi musabakalara géturultyor ve Milli
Takim kampina ¢agiriliyordu. Gureste ise ilk 3'e giren sporcu Milli takima gitmeye
hak kazaniyor ve Turkiye'de yapilan uluslararasi turnuvalarda guresip, milli spor-
cu olma unvanini elde edebiliyor. Bir de bana gulle atmak igin biraz zayif oldugu-
mu ve kilo almam gerektigini sdylediler. O yuzden de gulle ile ilgilenmek isteme-
dim



Umut Ozden: Sizi gurese iten sey neydi? Gurese gecmenizdeki en blydk ilham
kaynaginiz kimdi?

Yasemin Adar: Tamamen tesaduf eseri diyebilirim. ilk bagladigim dénemlerde
gercekten kadin gureginden haberim bile yoktu. GUresi antrendrlerim sayesin-
de sevmeye boglqdlm Beni, basarili olacagimi strekli sdyleyerek etkileniyorlardi,
“sen de ileride sampiyon olacaksin” gibi soylemelerle benl ahlstirtyorlar ve hirs-
|CIndII‘Iy0I‘|GI‘dI

HAKKIMI HENTBOLDAN YANA KULLANIRDIM

Umut Ozden: Eger gures sporunu yapmasaydiniz hentboldan mi yolunuza de-
vam ederdiniz, yoksa gulle atmadan mi yolunuza devam ederdiniz? Neden?

Yasemin Adar: Sporun her tdrlistnu yapardim. Cunkud sporun vermis oldugu
6zguveni ve vicudumuza yapmig oldugumuz yatirrmi ¢cok rahat bir sekilde g6-
rebiliyorum. Tamamen saglikli bir yagam, kétu aligkanlik yok, dengeli ve dtzenli
beslenme, planli-programli galisma... bu sebepten her iki brangi da yapabilirdim
ama hakkimi hentboldan yana kullanirdim. Hentbol, biraz daha hareketli ve efor
isteyen bir spor ¢cunku.

Umut Ozden: Onimuzde 2024 Paris Yaz Olimpiyatlari var. Olimpiyatlarda ismi
gecgince insanin heyecan dozaji ciddi anlamda artiyor. En son Tokyo’da yapilan
olimpiyatlarda tlkemize bronz madalya kazandirmigtin ve gégsumuzu kabart-
mayi basarmistin. 2024'teki Olimpiyat Oyunlarina dair bir heyecaniniz var mi? Bu
kez altin madalya ile dénecek miyiz?
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Yasemin Adar: Olimpiyat her sporcunun heyecandan sesini ﬁtrettigi ve taylerin
diken diken oldugu bir organizasyon. DUsunun, daha 6tesi yok. Sporda en iyilerin
bulundugu bir ortam. Saniyeler ve saliselerin yaristigi bir atmosfer ve kim daha
cok inanip isteyip galistiysa o kigi kazaniyor. Ben gurese basladigimdan bu yana,
‘gureste sadece ilk olimpiyatlara giden kadin olayim yeter’ diye digunmusgtam.
Sonrasinda 2016 Rio olimpiyatlarina katildim ve hedefimi gok ktiguk tuttugumu
anladim. Bir sonraki hedefim, olimpiyatlarda ilk madalya kazanan kadin olmak
oldu. Onu da 2020 Tokyo Olimpiyatlar’'nda basardim. Su anki hedefim ise 2024
Paris'te altin madalya almak!

Umut Ozden: Avrupa Gures Sampiyonasi’nda AJir Siklet kategorisinde mikem-
mel bir dominasyonunuz var. Turnuvada en cok madalya kazanan 2 kigiden biri-
siniz. Bu dominasyonunun devamini gérebilecek miyiz?

BU DOMINASYONUMUZ GELENEKSEL GURESTEN GELIYOR

Yasemin Adar: Biz TUrkiye olarak agir sikletlerde basarili bir Glkeyiz ve yapimiz
geregi agir sikletlerde basarilarimiz oldukga fazla. Bence basarilarimiz artarak
devam edecek. Bu dominasyonumuz, geleneksel gtresimizden geliyor sanirim.

Umut Ozden: GUrese basladiginda gevrende sana karsi bir dnyargi olustu mu? Bu
baskilari zerinden atmayi nasil basardin?

Yasemin Adar: Gurese basladigimda bu sporu yapamayacagimi, erkek sporu
olarak gérdukleri icin yapmamam gerektigini sdyleyenler oldu. Giydigim mayo-
yu elestirenler, vicudumun erkek vicuduna benzemeye basladigini séyleyenler
oldu ama ben bunlarin hi¢gbirine aldirig etmedim. Basaril oldugumda butin 6n
yargilari unutturacagimi biliyordum, nitekim de 6yle oldu.




Umut Ozden: Turk kadinlarinin sporda daha basarili olmasini gergekten ¢ok daha
fazla istiyoruz dogrusu. Sence Turk kadin sporculara gereken ilgi veriliyor mu?

Yasemin Adar: Turk Kadinlarimizin sadece sporda degil her alanda basarili ol-
masini istiyorum. Maalesef Ulkemizde kadin olmak zor. Gereken degeri ve ilgiyi
yeterince gbremiyoruz ve bnemsenmiyoruz.

Umut Ozden: Temennimiz 2024 Paris Olimpiyatlarindan altin madalya ile dén-
men. Olur da altin madalya alirsan bundan sonraki hedefin ne olacak?

Yasemin Adar: Bilmiyorum bunu hi¢ digstiinmedim ama sporun iginde olacagima
emin olabilirsiniz.

Umut Ozden: ilerleyen dénemlerde geng sporculari gurese kazandirmak igin bir

gures okulu agmayi duguntyor musunuz? Ya da kafanizda antrendrltk gibi bir
sey var mi?

SiMDILIK ANTRENORLUGU DUSUNMUYORUM

Yasemin Adar: Antrendr olmak gergekten ¢ok zor bir ig. DUsUinsenize sporcunun
her seyi ile ilgilenmek zorundasiniz ve gok sabirli olmaniz gerekiyor. Simdilik ant-
renorltgu dagtnmuyorum.

Umut Ozden: Kariyerinizdeki en 6zel galibiyet hangisi?

Yasemin Adar: Tabi ki 2017 Dinya Sampiyonasi! CUnkd hem sampiyon olmustum
hem de egim o zaman evlenme teklifi etmisti.



S

Umut Ozden: ilk gd’liybiyetler her zaman akilda kaliyor ve unutulmuyor. ilk galibiye-
tinizi aldiktan sonra 6tesinin gelecegini duginmug muyddntz?

Yasemin Adar: Sampiyon olan bir sporcu, o duyguyu ve hazzi sevinci yasadigi
zaman tekrar tekrar o ani yagamak istiyor. Bu sebepten tekrar tekrar sampiyon
olmak istiyor. Ben de bunu isteyen bir sampiyon olarak tekrar tekrar sampiyon
oldum.

Umut Ozden: 10 yil énceki halinizle tekrardan konugsma sansiniz olsa ona neler
sdylemek isterdiniz? Vereceginiz ilk tavsiye ne/neler olurdu?

Yasemin Adar: “Hedefini her zaman yUksek tut, sakin yoluna devam etmekten
vazgegme. Asil dogru olan sensin.”

Umut Ozden: Turkiye'deki gures sporunun gelecedi hakkinda neler dtigtintyor-
sun? Daha bagaracak ¢ok seyimiz var mi yoksa su anki yolda yurimeye devam
edilecek mi?

Yasemin Adar: Kadin guresgiler olarak basarmaya devam edecegiz ve sayimiz
gunden guine artacak. ileride daha ¢ok sampiyon isim ortaya ¢ikacak.

Umut Ozden: Rekabet etmekten en ¢ok keyif aldigin sporcu kimdi?

Yasemin Adar: Ben butun rakiplerimle rekabet halindeyim aslinda. isim verebile-
cegim ayri biri olmadi bu zamana kadar.

Umut Ozden: Genglere verebilecediniz en guzel tavsiye ne olurdu?

Yasemin Adar: Yolunuza bir sturd engeller gikacak. Cok buyuk sinavliardan gege-
ceksiniz ama hayalleriniz icin mucadele etmeyi ve hayal kurmayi asla birakma-

yIn.



Umut Ozden: ilk gollblyetler her zaman CIkI|dCI k Iyor-vé unutulmuyor. ilk gohmye—
tinizi aldiktan sonra 6tesinin gelecegini duginmus muyddntz?

Yasemin Adar: Sampiyon olan bir sporcu, o duyguyu ve hazzi sevinci yasadigi
zaman tekrar tekrar o ani yagamak istiyor. Bu sebepten tekrar tekrar sampiyon
olmak istiyor. Ben de bunu isteyen bir sampiyon olarak tekrar tekrar sampiyon
oldum.

Umut Ozden: 10 yil énceki halinizle tekrardan konugsma sansiniz olsa ona neler
sdylemek isterdiniz? Vereceginiz ilk tavsiye ne/neler olurdu?

Yasemin Adar: “Hedefini her zaman yuksek tut, sakin yoluna devam etmekten
vazgegme. Asil dogru olan sensin.”

Umut Ozden: Turkiye'deki gures sporunun gelecedi hakkinda neler dtigtintyor-
sun? Daha basaracak ¢cok seyimiz var mi yoksa su anki yolda yurimeye devam
edilecek mi?

Yasemin Adar: Kadin guresciler olarak bagsarmaya devam edecegiz ve sayimiz
gunden guine artacak. ileride daha ¢ok sampiyon isim ortaya ¢ikacak.

Umut Ozden: Rekabet etmekten en ¢ok keyif aldigin sporcu kimdi?

Yasemin Adar: Ben butun rakiplerimle rekabet halindeyim aslinda. isim verebile-
cegim ayri biri olmadi bu zamana kadar.

Umut Ozden: Genglere verebilecediniz en guzel tavsiye ne olurdu?

Yasemin Adar: Yolunuza bir strt engeller ¢gikacak. Cok buyuk sinaviardan gece-
ceksiniz ama hayalleriniz icin mucadele etmeyi ve hayal kurmayi asla birakma-

yIn.
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Umut Ozden: Turkiye'nin gureste olimpiyatlardaki sansi sizce nasil olur? istiklal .
Marsi'mizi okuyup bayragimizi en tepeye ¢ekebilecek miyiz? -

¢
Yasemin Adar: Olimpiyatlarda en gok madalya kazanan brang gures. Bunun yani *
sira ¢ok alinan altin madalya da gures. inaniyorum ki 2024 Paris'te istiklal Marsi-
mizi okutacak olan brang yine gures olacak.

Umut Ozden: GUreste konsantrasyon ve rakibine verdigin mesaj gergekten de
cok 6nemli. Rakibinin dikkatini dagitmak igin yaptigin bir hareket var mi?

Yasemin Adar: Rakibime karsi yapmis oldugum bir gézdagi veya dikkatini dagi-
tacak bir hamle yapmam. Bir gin éncesinde rakiplerimle gok rahat bir sekilde
konugup selamlagirnm. Misabaka gunu ise tamamen farkli biri olarak onlarla
hicbir sekilde iletisime gegcmemeyi tercih ediyorum.

Umut Ozden: Maglara gikmadan énce yaptigin 6zel bir totem var mi? Varsa ne-
dir?

Yasemin Adar: Genelde totemlerimi agiklamayi gok sevmiyorum. Ctnkut bende
gizli kalirsa igse yarayacagina inantyorum. Sunu séyleyebilirim, yanimdan ayirma-
digim maskotlarim var onlari mutlaka musabaka cantamda yanimda getiririm,

Umut Ozden: Hi¢ vazgegmeyi disindin mu? Vazgegmemek igin kendini nasil
motive ettin? Seni ayakta tutan o motivasyon neydi?

Yasemin Adar: Tabi ki benim de yenildigim zamanlar oldu. Guresi birakmam
gerektigini dusundugum,; sakatlandi§im zamanlarda da ¢ok vazgectigim, ‘artik
gurese geri dénemeyecedim’ diye aklimdan gecirdigim anlar oldu. Sonra kendi
kendime ‘sen yaparsin, cok guglusun, elbet bir zaman sonra sen de basarih ola-
caksin, geng kizlari dasun onlarin, 6ntnd agmak icin basaril olmalisin!” diye ken-
dimi motive etmeye calistim.

Umut Ozden: Cumhuriyetin 100. yili i¢in bizlere vermek istedigin 6zel bir mesaj var
mi?

Yasemin Adar: Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk’muzin yakmisg oldugu isidi

benimseyen gengler olarak; demokrasiye, 6zgurltuge, kendine guvenen bir toplu-

mun varolug mucadelesi olan Cumhuriyetimizin 100. yili kutlu olsun!
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Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami, TUrk milleti icin buyuk bir éneme sahip. Bu ézel
gun sizin i¢in ne ifade ediyor?

inci Ece Oztlrk: Modern Turkiye Cumhuriyeti'nin dogum gunua olan 29 Ekim he-
pimiz icin gcok 6nemli bir gun. Yokluklar icerisinde verdigimiz bagimsizlik mtca-
delemizin, Ataturk ve silah arkadaslari tarafindan milletimize en yakigir yénetim
sekli ile taglandinldigi gun. 29 Ekim benim i¢in umut, 6zgurltk ve aydinlk yarinlar
demek. Kullerinden dogmak, cesaret ve emek demek. Ayni zamanda anne ve
babamin evlilik yildonimu. Tam anlamiyla bir cumhuriyet gocugu oldugum igin
29 Ekim benim i¢cin gok anlamii.

Diyagonal: Spor kariyerinizdeki en buyuk basarilar dagtindtgunuzde, bu basari-
lari Tarkiye Cumhuriyeti adina kazanmig olmanin gururu size ne hissettiriyor?

VATANINI EN COK SEVEN GOREVINI EN iYi YAPANDIR

inci Ece OztUrk: Bana gére vatanini en gok seven gorevini en iyi yapandir. Gergek
vatanseverligin bu olduguna inantyorum. Milli takim adina gérev aldigimda her
zaman bu bakis agisiyla hazirlaniyor ve sahaya ¢ikiyorum. Tabi ki Glkemiz adi-
na sampiyonluklar kazanmak buyuk bir gurur. Cnkd tlke olarak her alanda iyi
yetismis, basarili bireylere intiyacimiz var. Elde ettigimiz her basarida guglt ve
basaril Tark kadininin imajini daha iyi gosterebilmek, kiz gocuklarina ilham vere-
bilmek ve cumhuriyetimizin degerlerini daha iyi yansitabilmek adina daha fazla
motive oluyorum.




Diyagonal: Onceleri, ok daha fazla gtizenlenen; Cumhuriyet Bayrami térenlerine
veya etkinliklerine katilmak gibi bir deneyiminiz oldu mu? Nasil bir duygu yasadi-

niz?

inci Ece OztUrk: Tabi ki. Her gocuk gibi milli bayramlarda okullarda yapilan kut-
lamalarda gérevler almigtim. Turkiye'de oldugum zamanlarda Niltfer Beledi-
yesi'nin milli bayramlarda duzenledigi yurtyuslere katiliyorum. Bazen maglarin
denk gelmesi nedeniyle kutlamalara katilamadigim zamanlar oluyor. Yine de
milli bayram kutlamalari sirasinda birlik ve beraberlik duygumuzu kaybetmedigi-
mizi, ortak degerlerde bulugabildigimizi, Atattrk’e ve bagimsizlik micadelemizin
kahramanlarina hissettigimiz minnet duygusunu tasgidigimizi gérmek bana bu-
yuk bir mutluluk veriyor.

Diyagonal: Turk sporcularinin uluslararasi alandaki basarilari, tlkemizin prestiji-
ni artirryor. Bu baglamda sporculardan neler bekleniyor ve bu beklentilerle basa
¢clkmak zor oluyor mu?

SPORCULAR, iINSANLARA SUPER KAHRAMANLARMIS GiBi GORUNUYOR

inci Ece Ozturk: Cagdashgin ve gelismisligi en dnemli géstergelerinden bir tanesi
de ulkelerin spor alanindaki basarisidir. Sportif basarilar bir tlkenin dinyada-

ki prestijini ve imaijini ciddi anlamda etkiler. Biz milli sporcular olarak, tlkemizin
spor alanindaki géranurligunu ve basarisini artirmak adina énemli bir misyon
yuklendigimizin farkindayiz. Tabi ki bu misyonu gergeklestirmek ¢gok calismaktan,
iyi ekiplere ve iyi calisma kosullarina sahip olmaktan gegiyor. Bagari beklentisi-
nin olmasi anlasilabilir bir durum ama sporcular uzaktan bakildiginda, insanlara
super kahramanlarmig gibi gérantyor. Halbuki sporda elde edilen basari ya da
basarisizlik sadece sporcuya atfedilemez. Sporda basari, yani beklentilerin yerine
getirilmesi igin iyi bir kollektif gcalisma gerekiyor. Zaten bana gére sporda basari
bu ylzden gelismisligin bir géstergesi.



Diyagonal: Cumhuriyet dénemindeki degisiklikler ve spor arasindaki iligkiyi aciklar
misiniz? Cumhuriyetin getirdigi zgurltkler ve esitlik, sporun gelisiminde nasil bir
rol oynuyor? Sporun Cumhuriyet dénemiyle nasil bir bagi oldugunu dusunuyor-
sunuz?

inci Ece Oztlrk: Cumhuriyetin ilk dénemlerinde spor tesislerinin artirimasi, ala-
ninda uzman spor insanlarinin tlkemize gelmesi, beden egitimi 6gretmenle-
rimizin ve spor insanlarimizin yurt digina génderilmesi, okullardaki egitimin ve
beden egitimi derslerinin iyilestirilmesi gibi icraatlarin yani sira bir kadin olarak
bzgurce spor yapabiliyorsam, bu Cumhuriyet sayesinde edindigim bir kaza-
nimdir. Kadinlarin sosyal hayata katilimlarinin gaglendiriimesi ve esit temsili her
alanda oldugu gibi kadinlari spor alaninda da gug¢lendirdi. Biz kadinlar hak, esit-
lik ve 6zgurlUkler anlaminda Cumhuriyete ve Ataturk’e gok sey borgluyuz. Bugin
cumbhuriyetin verdigi haklar ve firsatlar sayesinde kendi hayat yolumu kendim
belirliyorum. Spor alanlarinda, parklarda, sokaklarda ézgurce kogsmak, spor sa-
halarinda seyircilerin dnunde yeteneklerimi sergilemek, sevdigim bir alanda
eQitim-6gretim goérerek beden egitimi 6gretmeni olma hakkini kazanmak, spor
sayesinde dunyanin birgok farkli yerine seyahat etmek ve yeni kultarler tanimak...
Bunlar cumhuriyetin guvencesini sagladigi insanca, adil, esit ve 6zgur bir yagam
hakkinin sonucunda gercgeklestirebildigim seyler. Bu dederlerin teminati, tim
vatandaslarin oldugu gibi, sporcularin da iyi olug halini ve yagsam motivasyonu-
nu olumlu etkiler. Bu nedenle sportif gelisimimizin cumhuriyet kazanimlariyla gok
yakindan iligkisi var.

Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami'ni kutlayan ve ulkeyi uluslararasi arenada temsil
eden bir sporcu olarak, geng nesillere ne gibi mesajlar vermek istersiniz?

inci Ece Oztlrk: Cumhuriyetimizin dinamik, caligkan, 6grenen ve harekete gegen
genglere ¢ok intiyaci var. Bu hayattaki tutkunuzu bulmakla mesgul olun derim.
Hayatta her zaman zorluklar ve engeller olacaktir. Ancak tutkusunu bulduktan
sonra insan engelleri agsma konusunda yaratici, cesur ve azimli oluyor. Toksik bir
sekilde pozitif olmayi desteklemiyorum ancak umutsuzluk bazen kendi potansi-
yelimizi baltalamamiza neden olabiliyor. Bir sekilde Diyagonalnlarin farkinda olup

yine de ¢6zim odakli kolobilmeyi}Dgrenmek gerekiyor. -
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Diyagonal: Sizi spor kariyermze yonlendiren vega ilham kaynagrolen Cumhuriyet done-
mi figUrleri veya olaylari var mi?” ~ R4 N

inci Ece Ozturk: Tabi ki de Mustafa Kemal Atattrk ok yonlt dehasi, cesareti, liderligi, ba-
sarilari, dzverisi ile benim igin buyuk bir ilham kaynagi. imkénsiz gérulen en zorlu durum-
lardan ¢ikmayi basarmis, bir milleti ayaga kaldirmig, insanlart aydinlik yarinlara inandir-
mis gergek bir kahramandi. O bizler i¢in her zaman bir yol gésterici. Ayrica Olimpiyatlara
katilan ilk Tark kadin sporcu hem de arkeoloji alaninda bir bilim insani olan Halet Cam-
bel, modern Turkiye Cumhuriyeti'nin kadinlari i¢in guzel bir 6rnek olmustur. Halet Cambel
bana hayatin her alaninda var olma ve sinirlarin étesine gegme konusunda ilham veri-
yor.

Diyagonal: Turk sporunun gelisimi igin gelecek planlariniz veya projeleriniz var mi?

inci Ece Ozturk: Turk sporunun gelisimi igin saha iginde elde ettigim basarilarimin yani
sira akademik alanda da kendimi geligtirmeye ¢aligiyorum. Beden egitimi ve spor Uzeri-
ne yuksek lisansimi Bursa Uludag Universitesi'nde tamamladim. Simdi ise ayni Universi-
tede beden egitimi ve spor Uzerine doktora yapiyorum. Fransa’nin Rives de Saone taki-
mina transfer olmam nedeniyle doktorami dondurmus durumdayim. Ancak Fransizcami
iyice gelistirdikten sonra doktorami Fransa’da tamamlamak istiyorum. Su anda Fran-
sa’da bir ilkokulda genclik ve spor animatoért olarak ¢aligiyorum. Farkl bir Glkenin egitim
sistemini 6grenmek, okullarin sportif uygulamalarini yerinde ve onlara dahil olarak ince-
leme firsati edinmek, bocce’nin anavatani olan Fransa’da sporculuk yapmak, buradaki
bocce kultardnu ve gelenegini deneyimlemek, yaptigim spor bransini daha iyi 6gren-
mek gibi unsurlar bana aktif sporculugun diginda da ¢gok sey égretiyor. Spor alaninda
yapilan dogrulari, yanliglari, gelismis ve gelistiriimesi gereken noktalari net bir sekilde
gérebiliyorsunuz. Kiyaslama yapabiliyorsunuz. Alaninda isim yapmig uzman kisilerle fikir
ahgveriginde bulunabiliyorsunuz. Turkiye'de oldugum surelerde benden geng sporcu ar-
kadaslarimla antrenman yaparken deneyimlerimi onlarla paylagsmaktan keyif aliyorum.
Bireysel olarak elde edilen basarilar elbette ki cok degerli ancak bir tlkenin sportif kalite-
si, elde edilen basarilarin surekliligi ile cok yakindan iligkilidir. Stureklilik i¢in ise iyi ekiplere,
iyi sportif tesislere, donanimli spor insanlarina ve yéneticilerine, alaninda yetigsmis kaliteli
bilim insanlaring, iyi beden egitimi 6gretmenlerine, spor ve saglik alaninda farkindalik
kazanmig bir topluma ihtiyag var. Umarim aktif sporculuk yasantimdan sonra edindigim
deneyimlerimi Tark sporu adina kullanma firsati bulabilirim. Ulkemizin beden egitimi ve
spor alaninda gelismesine katki sunmak beni cok mutlu eder.




Diyagonal: Sizce spor, geng nesillerin Cumhuriyet ilaninin nemini ve anlamini
daha iyi anlamalarina nasil katki saglayabilir?

inci Ece OztUrk: Bir takimin igerisinde ortak amaglari tasiyan bireyler vardir. Bu bi-
reyler ortak amaglari igin ¢alisir, emek verir, fedakarlik yaparlar. Takimin hedefleri
ugruna herkes en iyisini yapmaya ¢alismaldir. Herkesin kendi 6zel yasantisinda
farkl yagsam sekilleri, farkh gérusleri veya farkli inancglari olabilir. Ancak takimin
icerisinde bu farkliliklar Gzerinden ayrigtirma yapmanin, kisileri diglamanin veya
kavga ¢ikarmanin takima fayda saglamayacagini herkes bilir. Takimdaki herke-
se saygiyla ve adilce yaklagiimalidir. Cunkt basarili olabilmek icin takim igerisin-
de birlik, butunluk, saygi, calisma ve organizasyonun olmasi sarttir. Sporun igeri-
sindeki bu degerler, aslinda cumhuriyetin dederlerini daha iyi anlamamiza ve bu
degerleri i¢sellestirmemizde bizlere yardimci olabilir.

Diyagonal: Sporun gencler Uzerindeki olumlu etkileri hakkinda neler dusunuyor-
sunuz ve bu etkileri artirmak igin neler yapilabilir?

inci Ece Ozturk: Fiziksel aktivite ve egzersiz, saglikl yagamin vazgecilmez unsu-

ru. DUzenli fiziksel aktivite yapmak bizim saghgimizi korur ve iyilestirir. GUn ice-
risinde daha enerjik oluruz. Kilomuzu kontrol edebiliriz. Obezite, diyabet, kanser
gibi hastaliklari énleyebilir ayni zamanda psikolojik saghgimizi da duzenli fiziksel
aktivite sayesinde destekleyebiliriz. Ozguven, 6z yeterlik, konsantrasyon, dikkat,
baski altinda karar verme gibi 6zelliklerimizi gelistirebiliriz. Ayrica spor ortamlari
sosyallesmeyi tesvik eder. Beden egitimi 6gretmenlerinin duzenli fiziksel aktivite
alskanhgr kazandirma gérevi, daha sagdlikli bireyler ve daha sagdlikli bir toplum
yetistirebilmek adina gok 6nemlidir. Bu nedenle kapsamli okul fiziksel aktivite
anlayisinin benimsenmesini ve beden egditimi derslerinin kalitesinin iyilestiriime-
sini gok 6nemli buluyorum. Ne yazik ki lkemizde beden egitimi derslerine gere-
ken 6nem ve ciddiyetle yaklasiimiyor. Daha saglikl, daha huzurlu, daha anlayigli,
daha guglu bir toplum olabilmek igin beden egitimi ¢iktilarinin iyilestirilmesi ko-
nusunda bakanliklarin, belediyelerin, Gniversitelerin, beden egitimi 6gretmenle-
rinin ve spor insanlarinin igbirligi icerisinde planli ve programli, hedeflere yénelik,
koordineli calismasi gerekiyor. Beden okuryazarhdr olmayan, egzersiz yapmayan,
beden egitiminin &nemine yénelik farkindahdr dusuk bir toplumda sporcu olmak
bizlerin de igini gok zorlastiriyor. Ozellikle de amatér spor branslariyla ugrasan
sporcularin. Bu durumda yaptigimiz igler ne.yazik ki karsiligini istedigimiz duzeyde
goérmuyor.
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Diyagonal: Turk sporcUlannin uluslagdfasi arenada basaril elmalari, Cum-
huriyet Bayrami'nin ulusal gururu nasil artiriyor? h

inci Ece Ozturk: Sporcularimizin uluslararasi alanda basaril olmasi tlkemi-
zin imajini parlatan bir olay. Bir milli sporcumuz uluslararasi alanda basari
elde ettigi zaman, dunya sahnesinde Turkiye 6n plana ¢ikiyor, ttm dunyanin
go&zleri Turkiye'ye dénuyor. Ne yazik ki bazi yabancilar tlkemize édnyargilarla
yaklasabiliyorlar. Ancak spor ¢ok genis kitlelere hitap eden ve gérunurlagu
cok yuksek bir sey oldugu igin, spor alaninda elde ettigimiz basgarilar bu 6n-
yargilarin yikilmasinda ¢ok etkili. Cumhuriyet demek gelismislik, demokrasi,
insanca yasam, esitlik, adalet, hak, 6zgurluk, katihm demek. Milli sporcularin
elde ettikleri basarilarin tlkemize yonelik dnyargilarin yikilmasina ¢ok yar-
dimci oldugunu ve Turkiye'nin gercek degerleri hakkinda dunyaya énemli
mesajlar verdigini dusunuyorum. Ayrica milli sporcularin elde ettikleri ba-
sarilar Ulke icerisinde de birlik ve beraberligi tesvik ediyor. Bu nedenle milli
sporcularin basarilarinin Cumhuriyet Bayrami gibi milli birlik ve beraberlik
duygulari ile kutladigimiz gunlerin coskusunu arttigina inanryorum.

Diyagonal: Cumhuriyetin ilaninin 100.yilinda kendinize ve bize bir séz verecek
olsaniz bu ne olurdu?

inci Ece Ozturk: Kendimi gelistirmekten ve yenilemekten asla vazgegmeye-
cegime, ulkemizi ve kadinlarimizi en iyi sekilde temsil ederek geng sporcu-
lara ilham ve cesaret vermeye caligacagima, Ataturk’an istedigi gibi zeki,
cevik ve ahlakli bir sporcu olmaya gayret edecegime s6z verirdim.
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Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami, Turk milleti i¢in buyUk bir 5neme sahip. Bu 6zel
gun sizin igin ne ifade ediyor?

Demet Parlak: Bu soru vesilesiyle; basta Mustafa Kemal Ataturk ve silah arka-
daslari olmak Gzere, modern Turkiye Cumhuriyeti’'nin kurulusunda en ufak emegi
olan tum kahramanlarimiza tegekkuir etmek istiyorum. Cumhuriyetin ve Cumhu-
riyetin bana hissettirdikleri ise kelimelerle ifade edilemeyecek kadar yogun. Yine
de kelimelere dékmem gerekirse: Umut, 6zgurluk, adalet, esitlik diyebilirim.

Diyagonal: Spor kariyerinizdeki en buyuk basarilari digindugunuzde, bu basari-
lari Tarkiye Cumhuriyeti adina kazanmig olmanin gururu size ne hissettiriyor?

Demet Parlak: Seksen bes milyonda tek olmak tabii ki de paha bigilemez bir duy-
gu. Buna sahip oldugum igin her gun stkrediyorum. Sunu da eklemeliyim, yurt
diginda yaristigim her organizasyonda kendimi daha gugli hissediyorum. Tark
halkinin desteginin benimle oldugunu biliyorum ve hissediyorum. Sahaya her
ciktigimda Turk kadininin giicant géstermek igin sabirsizlantyorum. Bunlari dtsu-
nerek atlayislarimi gergeklestiriyorum. Sonuglari da ortada
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' Diyagonal: Onceleri, cok daha faz- ‘
la dizenlenen; Cumhuriyet Bayrami
térenlerine veya etkinliklerine katilmak

gibi bir deneyiminiz oldu mu? Nasil bir
duygu yasadiniz?

Demet Parlak: Bu soruya hayir diyecek
.. kimse olur mu? Sanmiyorum. Sade-

\ ce Cumbhuriyet Bayramlqunda deqil,
\ diger milli bayramlarimiz igin duzenle-
X\, nen organizasyonlarda da yer aldim.
s Hatta; ilkokul dénemlerinde, gorev
alacagim bayramlarda sabahlari zor
ederdim. Buyuk heyecan duyardim.
Kendimi &zel hissederdim.

B\ Diyagonal: Turk sporcularinin ulusla-

rarasi alandaki basarilari, tlkemizin

| prestijini artiryor. Bu baglamda spor-
culardan neler bekleniyor ve bu bek-
lentilerle baga ¢ikmak zor oluyor mu?

Demet Parlak: “Her boy 6lgismede,

arkalarinda Turk Milletinin bulundu-

. | ') gu ve Millet serefini dusunmelerini Turk

: \ n q. ‘& \ Fe - ‘sporcularina meslek dusturu olarak kay-

“ VI \‘ 7 N B, dediyorum.” AtatUrk’dn bu sézanu kilavuz

& PE2AVAER N R\ edindigimden beri édnceligim, hicbir za-
man madalya kazanmak olmadi. Tabi ki de

her yarigmaya madalya almak igin ¢ikiyorum ve benden beklenen sey de

bu fakat; uluslararasi arenada sadece Demet’i temsil etmiyorum, arkam-

daki 85 milyonu temsil ediyorum. O ytzden benim 6nceligim her zaman

saha igcinde ve diginda fair play’e uygun davraniglar sergilemektir. Onun ha-

ricinde kendimden beklentilerim ve benden beklenilenlerle basa ¢ikmak her

zaman kolay olmuyor. Fakat ben bunlarla basa ¢ikmayi 6grendim .

Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami’'ni kutlayan ve Ulkeyi uluslararasi arenada
temsil eden bir sporcu olarak, geng nesillere ne gibi mesajlar vermek ister-
siniz?

Demet Parlak: Geng arkadaslarimiza sunu yapin bunu yapin demem gok
dogru olmaz. Biliyorsunuz ki herkesin yagsam sartlari, yetistigi yer ve ortam,
altyapi sartlari farkl. Bunlarin hepsi sporcu kimliginin olusmasinda birer et-
ken. Ama sunu génul rahatligiyla séylebilirim, herkes kendi hikayesini kendi
yaziyor. Olmaz denen yerde oluyor, olur dediginiz yerde olmuyor. Bu bdyle,
0 yUzden pes etmeden, olaylara duygusal degil profesyonel bakis agisiyla
yaklagarak her turlt sonucu géz 6ntnde bulundurarak ¢calismaya devam
edebiliriz.



Diyagonal: Turk sporunun gelisimi
icin gelecek planlariniz veya pro-
jeleriniz var mi?

Demet Parlak: Kendi brangimdan
oérnek vermek istiyorum. Ben, bir
milli sirkla atlamaciyim. Bran-
simizda yeterli sayida antrenér
olmadigini dastndyorum. Bu
yUzden énceligim, aktif sporcu-
luk dénemimde kazanabilece-
gim her turlt basariyi kazanip,
sonrasinda gelecek nesillere
antrendr duzeyinde tecrubele-
rimi aktarmak istiyorum. Biliyo-
rum ki, Ulkemizde parlatiimayi
bekleyen yuzbinlerce cevherler
var.

Diyagonal: Sporun gengler Uze-
rindeki olumlu etkileri hakkinda
neler dasunuyorsunuz ve bu
etkileri artirmak icin neler yapi-
labilir?

Demet Parlak: Hayatinin her-
hangi bir ddneminde, ucundan
kiyisindan sporun igerisinde
olan kigileri gok kolaylikla ayirt
edebilirsiniz. Spor, disiplindir.
Disiplinsiz spor dusunulemez.
Fiziksel ve ruhsal katkilarini say-
miyorum bile... sporcu kimligi
diyoruz ya hani, oradaki kimlik
kavraminin igerisinde gunluk
yasantimizdaki ‘benin” oldu-
gunu da vurgulamak gerek
diye dUsunuyorum. GUnumuzde
sportif faaliyetler, halk nezdinde azal-
mis olsa da sosyal kampanyalarla yetigkinleri, eglen—
celi etkinliklerle ktguklerimize asilayabilecedimizi dust-
ndyorum.

Diyagonal: Cumbhuriyetin ilaninin 100.yilinda kendinize ve bize bir sz verecek olsaniz
bu ne olurdu?

Demet Parlak: Cumhuriyetimizin temel degerleri olan bagimsizlk, 6zgurluk, esitlik ve
adaleti her zaman yuceltecedime, sporcu olarak tlkemi en iyi sekilde temsil etmek
ve Turkiye Cumhuriyeti'nin degerlerini sahada ve saha disinda yasatmak igin elim-
den gelenin en iyisini yapacadima, geng nesilleri sporun birlestirici gtcuyle egitmek
icin cabalayacagima. Cumhuriyetimize olan bagliigimi, onun ilkelerini ve ideallerini
yasatarak gésterecegime sbz verirdim.



Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami, Turk milleti icin buyUk bir Sneme sahip. Bu 6zel
gun sizin igin ne ifade ediyor?

BEN ATATURK'UN gi;Diéi YOLDA, GOSTERDIGi YONDE iLERLEMEYE
HEP DEVAM EDECEGIM

Tugba Guveng: Cumhuriyetimizin Gzerine yapilandirildigi temel felsefenin 1g1-
ginda, hep daha iyiyi hedefleyen bir tutumla bugline varmig bulunmaktayiz. Bu
anlayisi hi¢ kaybetmeden yolumuza devam etmeliyiz. Ben de Ataturk’Un gizdigi
yolda, gésterdigi yénde ilerlemeye hep devam edecegim. Onurlu ve gururluyum.
Cumbhuriyetimizin 100. yil hepimize kutlu olsun.

Diyagonal: Spor kariyerinizdeki en buyuk basarilar distnduguntzde, bu basari-
lari Tarkiye Cumhuriyeti adina kazanmig olmanin gururu size ne hissettiriyor?

Tugba Guveng: Bir Turk kadini olarak sampiyon olup,sanli bayragimizi géndere
gektirip istiklal Margimizi tim danyaya dinletmek gurur verici bir duygu. Anlatil-
maz...

Diyagonal: Onceleri, gok daha fazla diizenlenen; Cumhuriyet Bayrami térenlerine
veya etkinliklerine katilmak gibi bir deneyiminiz oldu mu? Nasil bir duygu yasadi-
niz?

Tugba Guveng: Oldu tabi ki.. Térenlere, etkinliklere katildim. Bununla birlikte 29
Ekim kosularina da katildim. Her yil oldugu gibi térenler ve etkinliklerle bagimsizli-
gimizi, cumhuriyet cogkumuzu bUyuUk bir sevingle kutluyor; bu Ulkenin nasil kurul-
dugunu, ne zorluklarla topragin vatan oldugunu anlatan, milli bilincimizi ve benli-
gimizi ayakta tutan yegane seylerden biri olan istiklal Margimizi seslendiriyoruz.



Diyagonal: Turk sporcularinin uluslararasi alandaki basarilari, tlkemizin prestiji-
ni artiryor. Bu baglamda sporculardan neler bekleniyor ve bu beklentilerle basa
clkmak zor oluyor mu?

Tugba Guveng: Uluslararasi arenalarda elde ettigimiz basarilar tlke prestijimizi
arttirirken, ayni zamanda bu basarilarin bizim igin bir imaj yarattigini da sdyle-
yebiliriz. Bu baglamda bizlere digen gérev, sahaya ¢iktigimizda elimizden gelen
tum mucadeleyi sahada gdstermek ve Turkiye'yi en iyi sekilde temsil edip Ust
basamaklarda yer alabilmek.

Diyagonal: Cumhuriyetin getirdigi 6zgurlukler ve esitlik, sporun gelisiminde nasil
bir rol oynuyor?

Tugba Guveng: Her gesit spor faaliyetini Tark gencliginin milli terbiyesinin ana
unsurlarindan sayan Ataturk, sporun her dali ile ugrasiimasi ve basarili olmasini
Turk milletine tavsiye etmistir. Onderimiz bu konuda birgok ¢calismalar yapmis,
Turk sporculara olduk¢ga énem vermistir. Su an Ulkemizin sporda bu kadar deger
ve 6nem kazanmasinin en buyuk nedenlerinden biri budur.

Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami'ni kutlayan ve ulkeyi uluslararasi arenada temsil
eden bir sporcu olarak, geng nesillere ne gibi mesajlar vermek istersiniz?

HER SABAH CEYLAN, ASLANDAN KAGMAK ICIN HIZLI KOSAR;
ASLAN DA CEYLANI YAKALAMAKIGIN...

Tugba Guveng: Benim genclere verebilecegim mesaj sudur: Hayatta bir amaciniz
olsun. Bir Afrika atasézinde der ki: her sabah ceylan aslandan kagmak igin hizli
kosar; aslan da ceylani yakalamak igin... Yani gunes dogdugundq hizli kogsmak
zorunda oldugunuzu bilin. Hayatta ne istediginize karar ver|n kalkin ve basarana
kadar asla vozgegmeyln
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Diyagonal: Sizi spor Igdriye[inize ybnléﬁdi.ren veya ilham kaynagi olan Cum-
huriyet dénemi figurleri veya olaylari var mi?

Tugba Guveng: Hayir, ama antrenérimile ilk tanistigimda bana her zaman
Ulu Onder Mustafa Kemal Atattrk’tn sporla ilgili sézlerinden bahsederdi.
Ozellikle “Ben sporcunun zeki, cevik ve ahlaklisini severim” s6zUnu aklima
kazimigtir ve beni bu ilkelere bagdli olarak yetistirmigtir.

Diyagonal: Turk sporunun geligimi icin gelecek planlariniz veya projeleriniz
var mi?

Tugba GUveng: Evet var. llerde spor okulu agmak istiyorum. TUrk sporcu-
larinin uluslararasi arenalarda en Ust basamakta yer alabilmeleri icin tim
deneyim ve birikimlerimi onlara aktarmak istiyorum.

Diyagonal: Sporun Cumhuriyet dénemiyle nasil bir bagi oldugunu dusunu-
yorsunuz? Cumhuriyet dénemindeki degisiklikler ve spor arasindaki iligkiyi
aclklar misiniz?

Tugba Guveng: Turklerde sporun gecmisi oldukga eski olmasina ragmen;
spora modern bigimde egilinmesi, gereken 6nem ve degerin verilmesi,
Cumbhuriyet’in il@nindan sonra mumkun olmustur. Bunda Cumhuriyet'in
kurucusu Ataturk’dn gok 6nemli bir rolt var. Kurdugu ittifaklarla sporculara
yardim etmis, yapmis oldugu stadyumlar ve spor tesisleriyle birlikte Tur-
kiye'de spor gittikge artarak 6nem ve deger kazanmistir. Gazi Kosusu’'nun
baslamasi, Ankara Hipodromu’'nun ingasi, gencler futbol liginin desteklen-
mesi, Turkiye Binicilik Federasyonu’nun kurulmasi da yine Atattrk’an spor
icin verdigi emegin kaniti oluyor.
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Diyagonal: Sporun gengler Gzerindeki olumlu etkileri hakkinda neler digthayor-
sunuz ve bu etkileri artirmak igin neler yapilabilir?

Tugba Guveng: Spor hayatimizin kaginilmaz bir pargasidir. Erken yasta spor yap-
mak, saglikla birlikte birgok alanda olumlu etkileri vardir. Spor, disiplin gerektirir.
Bu nedenle spor yapan genglerin diger akranlarina gére daha disiplinli oldugu-
nu, daha enerjik, basariya odakli, kurallar icinde hareket etmeyi hatta ézgtiven
ve duygusal geligsimlerinin daha farkh oldugunu gérebiliriz. Bu etkileri arttirmak
icinde sporu Ulkemizde daha populer hale getirmemiz, her aile gocuklarina sporu
sevdirmeyi asilamasi gerektigini daguntyorum.

Diyagonal: Turk sporcularinin uluslararasi arenada basarili olmalari, Cumhuriyet
Bayrami'nin ulusal gururu nasil artiriyor?

Tugba Guveng: Uluslararasi arenalarda batun insanlara dinlettigimiz, istiklal
marsimizda “Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazli hilal! Kahraman irkima bir
gul... ne bu siddet bu celal? Sana olmaz dékulen kanlarimiz sonra heldl, Hakkidir,
Hakk’'a tapan, milletimin istiklal.” diyerek istiklalin; milletimizin oldugunu, bagim-
sizhg@imizi bir kez daha herkese hatirlatarak ulusal gururumuzu arttirmig bulunu-
yoruz.

Diyagonal: Cumhuriyetin ilaninin 100.yiinda kendinize ve bize bir séz verecek ol-
saniz bu ne olurdu?

Tugba Guveng: Sehitlerimizin kaniyla boyanmis al yildizli bayragimizi her daim
yukseklerde dalgalandirmak igin gece gunduz ¢alisacagima séz veriyorum!
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Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami, Turk milleti igin bUyUk bir Sneme sahip. Bu
Ozel gun sizin icin ne ifade ediyor?

Sinan Oren: 29 Ekim 1923'te ilan edilen cumhuriyet ile egemenlik elimize
gecmis ve 6zgurligumuze kavusmusguz. Bugun, benim ve yutce Turk milleti-
nin 6zgurluk ve tam egemenlik gunt oldugu igin gok 6nemli. Bir nevi Musta-
fa Kemal Atattrk”Gn Tark milletine armagani.

Diyagonal: Spor kariyerinizdeki en buyuk basarilari digtindugtntzde, bu
basarilari Turkiye Cumhuriyeti adina kazanmig olmanin gururu size ne his-
settiriyor?

Sinan Oren: Bu benim igin gok farkli. Anlatilmasi muhtemelen pek de mim-
kin olmayan ve bilhassa gururlandiran, tyleri diken diken eden bir duygu.
Bu duygu ve basari i¢in durmadan ilelebet calismaya devam edecegim.

Diyagonal: Turk sporcularinin uluslararasi alandaki basarilari, Glkemizin
prestijini artirryor. Bu baglamda sporculardan neler bekleniyor ve bu bek-
lentilerle baga ¢ikmak zor oluyor mu?

Sinan Oren: Evet, her zaman bir beklentiyi kargilamak kolay dedildir. Ulus-
lararasi alanda gelen basarilar tlke prestiji agisindan buayudk énem tagi-
maktadir. Su unutulmamal bu basarilar ki Glkeler agisindan spor buyuk bir
reklam ve gosterig olan bir arenadir. Bu agidan Turkiye ytzyilina yakigir ba-
sarilar almak ulke prestiji ve gucu asisindan buyuk ses getirecektir.



Diyagonal: Cumhuriyetin getirdigi 6zgurltkler ve esitlik, sporun geligiminde nasil
bir rol oynuyor?

Sinan Oren: Oncelikle bu sorunun ¢ok 6nemli bir soru oldugunu dtustnuyorum.
Gunkd 6zgur bir tulkede olmak, higbir yere bagh kalmamak, herkesin istedigi
sporu veya sanati her tarl mecrayi yapabiliyor olmasi gergekten Turk sporunun
énunu aglyor. Bu, bizlere bir 1sik oluyor. Ben de herkes gibi 6zgurltgu ¢ok seviyo-
rum ve kosarken kendimi 6zgur hissediyorum. Bu ytuzden atletizme baglandim
diyebilirim. Ozgur olmayan bir toplumun ileri gidemeyecegini digsinmekteyim,
biz daima ileri gidelim.

Diyagonal: Cumhuriyet Bayrami'ni kutlayan ve ulkeyi uluslararasi arenada temsil
eden bir sporcu olarak, geng nesillere ne gibi mesajlar vermek istersiniz?

Sinan Oren: Gengler bu Ulkenin yarinlaridir. Onlara mesajim: her ne hedefliyor-
larsa sonuna kadar gitsinler, asla ayrintilara takimadan hem kendileri hem de
Turkiye igin yarinlara gugla kogsunlar.

Diyagonal: Turk sporunun gelisimi igin gelecek planlariniz veya projeleriniz var
mi?

Sinan Oren: Turk sporu igin en énemli unsurun donanimli antrenér oldugu duisu-
nuyorum. Maalesef, dzellikle atletizmde bu konuda ¢ok muzdaribiz. Basarili ant-
rendrlerin, bunlar yabanci da olabilir, yanina asistan antrenér verilip egitiimeli.
Bilime gok 6nem verilmeli, spor bilim yoluyla ilerlemeli! Bu konuda gerekli doktor
destegi verilmeli. Sporcular otele konup onlardan basari beklenmemeli, bu konu-
da Avrupa - Amerika’daki sistemlere bakilip her sey profesyonel ilerlemeli. Tabi ki
spor kaltard, Turkiye'nin en buyuk eksiginin bu oldugu digtntyorum. Bu kaltar her
yere yayllmali ve olabildigi kadar spor reklaom aracihgiyla populer olmali. Ancak
bu sekilde buyuk yollar katedebiliriz.




Diyagonal: Sizce spor, gen¢ nesillerin Cumhutiyet ilaninin dnemini ve anlamini daha iyi
anlamalarina nasil katki saglayabilir?

Sinan Oren: Ataturk geng kugogln bilimin 1s1ginda ruhen, ahldken, zihnen ve bedenen
cok iyi yetistirilmesi gerektigine inanmis; spor faaliyetlerine ve sporculara buytk 6nem
vermistir. Dolayisiyla spor, cumhuriyet ilant igin buyUk 6nem tagimaktadir.

Diyagonal: Sporun Cumhuriyet dénemiyle nasil bir bagi oldugunu dusundyorsunuz?
Cumhuriyet dénemindeki degisiklikler ve spor arasindaki iligkiyi agiklar misiniz?

Sinan Oren: Cumhuriyet déneminde beden egitimi ve spor devlet politikasi haline ge-
tirilmis, spora verilen énem artmisg, spor branglarinin federasyonlari agilmig, her dalda
spor tesisleri kurulmaya galisiimig, beden egitimi ve spor milli egitimin ana unsurlarin-
dan biri olarak ele alinmig ve disipline edilmigtir. Bu ytzden cumhuriyetin ilani, direkt
sporla etkilidir.

Diyagonal: Sporun gengler Gzerindeki olumlu etkileri hakkinda neler digtiniyorsunuz ve
bu etkileri artirmak igin neler yapilabilir?

Sinan Oren: Genglere spor tegvik edilmeli, rol model olarak sporcular segilip onlarla
beraber tanigmak ve antrenman yapma imkanlari verilmeli. Sporla ugrasmak isteyen
genglerin 6nd mutlaka agilmali.

Diyagonal: Turk sporcularinin uluslararasi arenada basarili olmalari, Cumhuriyet Bayra-
mi'nin ulusal gururu nasil artirryor?

Sinan Oren: Cumbhuriyet'in ilaniyla beraber gelen basarilar ayrica Turkiye'yi ve TUrk spo-
runun gelecegi bakimindan insanlari heveslendirtyor, mutlu ediyor ve gururlandiriyor.
Bu bakimdan Cumbhuriyet'in ilani ve Turk sporu dogrudan dogruya birbiriyle iligkilidir.

Diyagonal: Cumhuriyetin ilaninin 100.yilinda kendinize ve bize bir séz verecek olsaniz bu
ne olurdu?

Sinan Oren: Durmak yok, daima ileri!
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GENGC CUMHURIYETIN GENGC SPORCULARI

Cumbhuriyetimizin 100.yilini kutladigimiz bu &zel sayimizda, Turk sporunda
erken dénemin 6ncu ve basaril sporcularina gbéz atacagiz. Bu dénemde Gazi
Mustafa Kemal Ataturk’an girigsimiyle egitim igin yurtdisina génderilen pek ¢cok
gencin ayni zamanda sporun ¢esitli dallarina yénelerek “beden terbiyesi” alanin-
da da kendilerini gelistirdiklerini géruyoruz. Ayni ddnemde yurt disindan getirilen
hocalar vasitasiyla geng Turkiye Cumhuriyeti’'nin saygin egitim kurumlarinda
spora 6zel Gnem verilmig ve bu kurumlarin ndvesini olusturdugu spor atilimi Gl-
kemize basarili sporcularin kazandiriimasinda énemli rol oynamigtir. Cumhuriye-
tin ilanindan 1936 yilina kadar stren dénemde sporu, Turkiye idman Cemiyetleri
ittifakinin Ulke gapinda idare ettigi gorulur. Gegis dzellikleri gdsteren 1936 — 1938
déneminde ise Turk Spor Kurumu éne ¢ikar. 1938°'den sonraki yillari kapsayan d6-
nemde de Beden Terbiyesi Genel Mudurlagu, sporun ulusal élgekte 6érgutlenmesi
goérevini Ustlenir. Bu gérevi 1986 yilindan sonra ise Genglik Spor Genel Mudurlagu
surdirmektedir.

Simdi gelin hep birlikte tarihin tozlu sayfalarina dalalim ve orada isimlerini
goérdugumuz erken Cumhuriyet déneminin bazi basarili sporcularini bir kez daha
saygl ve rahmetle analim. Onlar yalniz yarigtiklar branslarda basarili olmakla
kalmadilar, sporun ulke sathina yayilmasina katkida bulunarak bugunun sporcu
genclerine de ilham kaynagi oldular.




Melih ACBA

1910'da istanbul’'da diinyaya geldi. Boksa 1924 yilinda Galatasaray Li-
sesi'nde basladi. 61 kiloda énce okul, daha sonra istanbul sampiyon-
lugunu kazandi. 1936°da Amerika Birlesik Devletleri'ne gitti. California
Berkeley Universitesinde okul sampiyonu oldu ve bu unvanini okuldan
mezun olana kadar strddrdu. 1940 yilinda amator boks dunyasin-

da zamanin en buyuk turnuvasi olan Altin Eldiven’i kazandi. 66 kiloda
sampiyon oldugunda klasmanda tam 830 bokséru geride birakmisti.
Bu unvani alirken ¢iktigi 9 karsilagmanin altisini nakavtla, diger Ggu-
nu saylyla kazandi. Bu basarisi Turkiye ve Amerika’da buyuk yankilar
uyandirdi. Boks yasami boyunca yaptigi 359 magin higbirini kaybet-
medi. Sadece italyan Capos’a kargl beraberligi vardir. 1942'de boksu
birakti. Ayni yil Boks Federasyonu Baslanligrna secildi. iki ddnem (1942
— 1946 ve 1947 - 1949) federasyona baskanlik yapti. 1947 yilinda Dub-
lin‘deki Avrupa Boks Sampiyonasinda hakemlik gérevinde bulundu.
Boks Federasyonu Danigma Kurulu tyeligi de yapmistir. 1988'de is-
tanbul’'da vefat etti.



Yasar DOGU

1915 yilinda Samsun’da dunyaya geldi. Gurese baslama tarihi 1938
‘dir. Bu spora basladiktan kisa sure sonra 1939'da Avrupa ikincisi ol-
mustur. Bu turnuvanin finalinde aldigi maglubiyet de kariyerindeki
tek maglubiyettir. 16 yil sGren gures kariyeri boyunca milli formayi
uluslararasi alanda 58 kez temsil etti. 1948 Londra Olimpiyatlarinda
sampiyon olarak tlkemizi altin madalya ile onurlandirdi. 1951'de Fin-
landiya’nin Helsinki kentinde dlzenlenen DUnya Gures Sampiyonasi
finalinde Isvecli Viking Palm’t maglup ederek 87 kiloda dinya sam-
piyonu oldu. 1946, 1947 ve 1949°da U¢ kez Avrupa Sampiyonu unva-
nini elde etti. Yagar Dogu’'nun kariyerinde 1940 yilinda kazanilmig bir
de Balkan Sampiyonlugu bulunmaktadir. Son derece teknik, sirti yere
gelmeyen bir guresci olarak tum didnyada taninan bir sporcu oldu.
Ciktigi mUsabakalarda tugla kazanma orani %70°'i bulmustur. Aktif
spor yasantisini sonlandirdiktan sonra gurese antrendr olarak hizmet
etti ve kendini yeni sampiyonlar yetistirmeye adadi. 8 Ocak 1961'de
Ankara’da gecgirdigi kalp krizi sonrasi 46 yasinda hayata veda etti.
Kabri Ankara’daki Cebeci Askeri Sehitligi'ndedir.




Talat TUNGALP

1917 yilinda Istanbul’'da dinyaya geldi. Bisiklet sporuna lise 6gre-
nimi esnasinda Ankara’da basladi. 1932'de bu bransta ilk sampi-
yonlugunu kazandi ve 1938’e kadar birinciligi kimseye kaptirma-
di. 1936 Berlin Olimpiyatlarinda parlak bir performans gosterdi.
Bisiklet branginda mucadele eden Turk sporculardan Talat Tun-
calp, genel klasmanda 7. olarak dikkatleri Gzerine ¢ekti. 100 kilo-
metrelik parkurda ilk 35 km'yi ilk sirada gecen Tungalp, 2 saat 33
dk. 6 sn’lik derecesiyle Turkiye rekoru kirdi. Yarismayi birinci biti-
ren Fransiz sporcuyla Talat Tuncalp arasinda yalnizca 1.5 sani-
yelik bir farkin olugmasi, o zamana kadar Turk sporculara bisiklet
branginda sans vermeyen yabanci otoriteler tarafindan évguye
deger bulundu. 1943'ten itibaren Bisiklet Federasyonunda go6-
rev almaya basladi.1959 yilinda ise federasyon baskani secildi.
1967'ye kadar sUren bu gérevi sirasinda Marmara Turu adi altin-
da daha sonralari Cumhurbaskanhgi Bisiklet Turu ismini alacak
Ulkenin bu alandaki en bUyuk organizasyonunun temellerini attu.
Ulkemizde bu sporun éncu isimleri arasinda sayilmaktadir.



Leyla TURGUT

Ayni zamanda geng Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk kadin mimarla-
rindan olan Leyla Turgut, 1911'de istanbul’'da dunyaya geldi. Hari-
ciye Naziri olan babasinin gérevi nedeniyle yurtdiginda bulundu-
gu sirada yuzme sporuna merak saldi. Yabanci hocalar egliginde
bu bransta ilerledi. Oyle ki, hentiz 17 yasinda Wérthersee golinu
bastan basa (18 km) 9 saat 1 dakika 30 saniyede gecerek déne-
min Avusturya gazetelerine haber oldu. Yurda dondugunde Sube
Kaptani Rastd Daglaroglu’nun olusturdugu Fenerbahge ytuzme
takimina girdi. Girdigi tum yariglarda birinci gelerek ve Turkiye
rekorlarini ele gegirerek dikkatleri Gzerine gekti. Sovyetler Birligi'n-
de ikili muUsabakalara katilmak tzere 1934 yilinda ilk kez kurulan
YUzme Milli Takiminda istanbul Yazme ihtisas Kullb(’'nden Cavi-
dan Erbelger ile birlikte dahil edilmis ve ilk kadin milli yaztculer-
den biri olmustur. 100 ve 400 metrede Leyla Turgut tarafindan ele
gecirilen rekorlar 22 yil boyunca kirllamamistir. Yelken ve tenis
bransglarinda da faaliyet goésteren Turgut, Moda Su Sporlari kult-
bundn kurulmasina da énayak olmustur.
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Celal ATIK

1918'de Yozgat'in GUunden kdyunde dunyaya geldi. GUrese gocuk
yaslarinda karakucak ile basladi. Ankara’da askerligini yaparken
ilk kez minder guresiyle tanisti. GUcu ve teknigi ile dikkat gcekince
1937'de milli takima alindi. 1938 yilinda dizenlenen Turkiye Sam-
piyonasi’nda Atik’in gevik hareketlerinden dolayl onu seyretmek-
te olan Ataturk’dn “Sen ¢ok atik bir pehlivansin, soyadin da Atik
olsun” 6nerisinde bulunmasi sonucu, Celal “Dogan” olan soyadi
“Atik” olarak degistirilmistir. 1946'da isve¢'te Avrupa Sampiyonu,
1948 Londra Olimpiyatlarinda olimpiyat sampiyonu, 1951 yilinda
ise Finlandiya’da DUnya Sampiyonu unvanlarini elde etti. Bu ba-
sarilarinin hepsini serbest gureste elde eden Celal Atik, ayrica
greko-romen stilde de mucadele ediyordu. Greko-romen stilde
de Avrupa UgUnculugu ve Dunya ikinciligi basarilari bulunmak-
tadir. Gurescilik kariyeri bittikten sonra da 1955 yil ile 1979 yilla-

rn arasinda Milli Takim Bas Antrenorligu yapmistir. isvigre'deki
Uluslararasi Gures Federasyonu (FILA) tarafindan bas antrenér
olarak atanan Atik, dinyanin dért bir yanindan gelen sporculara
gures teknikleri dersleri verdi.



Ruhi SARIALP

1924 yilinda Manisa’da dinyaya geldi. Atletizmme Konya Aske-

ri Lisesinde merak saldi. Ciktigi ilk yarigmalarda uzun atlama ve
u¢ adim atlama dallarinda rekor dereceler elde etti. Daha sonra
6grenim icin istanbul’da Haydarpasa lisesine gegince Fener-
bahce kultbune girdi ve burada basarilarini sirdardd. Ug adim
atlamada Turk atletizm tarihinde 15 metreyi asan ilk sporcudur
ve bu basariya 1948 Londra Olimpiyatlarina hazirlandigi sirada
ulagmustir. Sarialp, performansini olimpiyat oyunlarinda da tek-
rarlayarak, dlkemize bir bronz madalya kazandirdi. Bu madalya
ayni zamanda 1948 - 2004 arasinda 56 yil boyunca Turkiye'nin
atletizmde kazandigi tek olimpiyat madalyasi olarak kaldi. Brak-
sel'de duzenlenen 1950 Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda da
benzer bir bagari sergileyen Sarialp’in madalyasi, 2002 yilinda
SUreyya Ayhan Kop’un 1500 metrede kazandigi altin madalyaya
kadar 52 sene boyunca Turkiye'nin Avrupa Atletizmn Sampiyona-
s’'nda kazandigi tek madalya oldu. Sporu biraktiktan sonra 6gre-
tim Gyeligi ve yoneticilik yapan Ruhi Sarialp, 2001 yilinda izmir'de
vefat etti.



Naili MORAN

1908'de istanbul'da doddu. Spor hayatina 1923'te Amerikan Ko-
lejinde okudugu sirada yuzme ve atletizm ile basladi. 1927°'den
1930’a kadar disk atmada rekor dereceler elde ederek 1931'de
atletizm milli takimina segildi. 1927, 1933 ve 1934 olmak Uzere

disk atmada U¢ kez Turkiye sampiyonu oldu. Cok yonlu bir spor-
cu olmasiyla bilinen Moran, Galatasaray bunyesinde basketbol
oynadi ve bu bransta da milli takima segilip tlkemizi 1936 Berlin
Olimpiyatlarinda temsil etti. Basketbol hayati boyunca 481 maca
clkan basaril sporcu, bir donem égrenim igin bulundugu Fran-
sa’da da 22 kez boks musabakasina ¢ikmig ve bunlardan 20'sini
kazanmayi basarmistir. 1937'de Chicago Beden Terbiyesi Enstitl-
sU’'nu bitiren Moran, 1945-57 ve 1964-68 arasinda Atletizmn Fede-
rasyonu baskanligi yapti. Ayrica basketbol hakemi olarak, 1948
Londra Olimpiyat Oyunlar’'nda goérev aldi; hakemlik yaptigi stre
icinde 432 basketbol magi yonetti. Bunlar disinda voleybol ha-
kemligi, atletizm ajanligi ve Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)
Kaltar ve Spor Seksiyonu sefligi yapti. 1968'de gecirdigi bir trafik
kazasinda hayatini kaybetti.



Suat ERLER

Suat Erler, yizme sporumuza yaptigi bayuk hizmetlerle Turk yuz-
me tarihinde dnemli bir yere sahiptir. 1911'de istanbul'da dlinyaya
gelen Erler, spora Robert Kolej'de 6grenciyken basladi. Jimnas-
tik ve ylzme sporlariyla ugrasti. Ozellikle yzmede buyuk ba-
sari gosterdi. Yizme branginda Cumhuriyet doneminin ilk geng
isimlerinden biri olarak kendini gésteren milli ylzucu, 6nce Fe-
nerbahge daha sonralari ise Galatasaray bunyesinde yaristi.
Galatasaray Kulibu’'nde, yizmede oldugu gibi sutopunda da
sampiyonluklar elde etti. Rusya’da ay-yildizli formayi giyerek Ul-
kemizi temsil etti. Hem yUzmede hem de su topunda milli takima
secilen isimlerden biridir. 1942'de Galatasaray Kulibud'nden ay-
ridi. Ertesi yil eski bir sampiyon guresci ve milli tramplen atlayici
olan arkadasi Abbas Sakarya ile birlikte istanbul Yizme ihtisas
KulibU'nd kurdu. 1955'te Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Genel
Sekreterligi'ne secildi. Ayni yil Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
TUrkiye temsilciligine segildi. Dokuz yaz, bir kig Olimpiyat Oyunla-
r‘'nda gorev aldi. 1988 yilinda hayata gozlerini yumdu.



Yazarlar Yagmur Defin Aktay & Dilara Bas*to§

Sporun ilk Adami: Mustafa Kemal Atatirk

Kallerinden dogan bir vatan ve temelleri saglam atilan bir cumhuriyet... mi-

mari ise ulu énder Gazi Mustafa Kemal Ataturk. Kullerinden dogmus Turkiye

cumhuriyeti; bilim, sanat ve spor alanlarinda, sosyal hayatta birgok degisik-
lige ve yenilige dogru yelken agmisti.

Bugun ise cumhuriyetimizin 100. yilinda, Atamizin, “Cumhuriyet; fikren, ilmen
ve bedenen kuvvetli ve yuksek seviyeli muhafizlar ister.” s6zGnun arkasin-
da duran Diyagonal Dergi ekibi olarak, Mustafa Kemal Atattrk’an Turkiye’'de
sporun geligsimi igin galismalarini derledik.

Sporun geligimi ve Ulkeye yayilmasi igin ilk fikir, beden egitimi dersini zorunlu
egitim olarak mufredata dahil edilmesi fikridir. Ogrencilerin belli bir zaman
diliminde hareket halinde olmalari hem fiziksel hem de zihinsel olarak ding
kalmalarina ve biriken enerjilerini atmalarina yardimci olabilirdi.

Bunun igin tabii ki de gtclt adimlar atilmaliydi. Daha cumhuriyet ilan edil-
meden beden egditiminin mufredata dahil edilmesiyle ilgili calismalara bag-
lanmasi, Atattrk’dn bu konuda ne kadar aceleci oldugunu bizlere gosteri-
yor.
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Ik adimlardan bir digeri olarak “Gazi Terbiye Enstftiisi” kurularak Ankarerda hiz-
mete baslanmasidir. Ayrica Capa Muallim Mektebi’'ne bir beden egitimi kursu
acillimig ve basina Avrupa’da beden egitimi Uzerine 6grenim gérmus olan Selim
Sirri Tarcan getirilmistir. isvecli iki kadin 6gretmen kursa gelerek, kadin beden
eQitimi 6gretmenlerinin yetistirimesinde én ayak olmusglardir. Kursta yetistirilen
bazi 6gretmenler ihtisas yapmak Uzere Avrupa’ya yollanmisti. Ataturk, ayni za-
manda askeri okullardaki subaylarin da modern beden egitimi ile idmanlarini
gerceklestirebilmeleri adina egitimden gecip ihtisas yapmalarini istemistir.

Beden egitimi Uzerine ihtisas yapmak Gzere Vildan Asir Savasir ve Suat Hayri Ur-
gupld, Belgika'nin Gent sehrine giderler. ihtisaslarinin sonlarina dogru Alman bir
6gretmen olan Kurt Dainas, Gazi Terbiye Enstitiusinun beden egitimi b&lUmUnun
faaliyetlerini baslatmak Gzere Turkiye'ye gelir. Avrupa’dan dénen genclerimiz ve
davet edilen yabanci 6gretmenlerin de enstituye dahil edilmesiyle bu geng kad-
ro, Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk kadrosunu olustururken Ataturk ise sadece beden
eqitimi dersini mecburi egitime dahil etmekle kalmamig; ayni zamanda bu geng
ve modern kadroyu yepyeni Turkiye Cumhuriyeti'ne kazandirmigtir. Cumhuriyeti-
mizin gocuklarinin hem zihnen hem de fiziksel olarak gutclu yetistiriimesi igin elin-
den geleni yapan Ulu Onderimiz, daha Lozan Antlagsmasi imzalanmadan hayata
gecirilmesine karar verdigi projeleriyle yeni Turkiye Cumhuriyeti'nin temel tas-
larini erkenden ve ¢ok saglam bir sekilde yerlestirmeye baslamisti bile. Mustafa
Kemal Ataturk’dn bu kararl tutumu hasta bir adamin kullerinden dogarak bilim,
sanat ve spor alaninda geligsmis olan guzel vatanimizin kurulmasinin en buyuk
sebeplerinden biri olacakti...
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TURKIYE iDMAN CEMIYETLERI iTTiFAKI
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Turk sporundaki gehgmelerln tar goz,devam etmesmdekl en buyuk
sebeplerinden birisi de donemin 6nde gelen spor kuruluglarlndan
olan Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Turkiye idman Cemiyetleri itti-
faki'nin temellerinin Cumhuriyet’in kurulugsundan ¢gok 6nceye dayan-
masidir.

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 1908 yilinda Selim Sirri Tarcan 6n-
derliginde Osmanli Milli Olimpiyat komitesi adiyla kurulur. 1912 yilinda
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan kabul edilen Cemiyet, 1924
yilinda Bakanlar Kurulu karari ile Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi adini
alarak kamu yarari bir kurulus olarak kabul edilir ve Turk sporuna ya-
rasir, basarili olimpiyat sporculari yetigtirmek adina Tuarkiye Cumhuri-
yeti'ne resmen bagli olarak ¢alismalarina baslar.

Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki ise, istanbul i¢cinde faaliyette bulu-
nan spor kultpleri tarafindan futbol ile ilgili galismalarini yaradtmek
Uzere kurulmustur. ilk kez 26 Haziran 1920 tarihinde toplanan kultp
yoneticileri; 6nce gegici bir kurul olugturmus, ardindan isvigre Fe-
derasyonu ve Spor Birligi Yonetmeligi'ni 6rnek alarak ¢alismalarini
surddrmuglerdir. Gegici kurulun ¢alismalari tamamlandiktan sonra
hikimete basvuruda bulunuldu ve 22 Mayis 1922 tarihinde Turkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki, Ali Sami Yen baskanliginda resmen kurul-
du.
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TUrkiye idman Cemiyetler ittifol{i’nm kurulug gerekgesi su cimlelerle ag$klonmok—
tadir: ‘

“Tark irki buguin kemiyet ve keyfiyetce korkung bir uguruma suruklenmektedir.
Bu Irk diglsunun sebeplerinden bir kismi siyasi bir kismi igtimaidir. Siyasi sebep,
Avrupa, Asya ve Afrika kitalarina yayiimis tlkenin muhafazasini Turk, epey za-
mandir, yalniz kendi kollarina yukletmis, Batinin araliksiz hGcumlarina yalniz ba-
sina mukavemet etmis ve bu muicadelesi ugrunda tabiatiyla mecalsiz kalmistir.
ictimai sebebe gelince: cehalet, yasama tarzi bilmemek, sitma, verem, frengji,
tatan, icki hayatimizi kemiren unsurlarin baslicalaridir... iste irkimiza, varhigimiza
kasteden bu marazin, bu hallerin dehsgeti karsisinda yurekleri titreyen gencgler bu
millete taze hayat ve kuvvet vermek icin birlegsmelidirler.”

Bu iki komitenin baginda Ali Sami Yen ve Selim Sirri Tarcan gibi Cumhuriyet ta-
rihinin en buyuk spor adamlari vardi ve gunuimuz Turk sporunun su an oldugu
seviyeye cikabilmesini saglama konusunda pastanin en buyuk dilimleri kesinlikle
bu parlak spor adamlarina aitti.

Ali Sami Yen ve Selim Sirri Tarcan, bir araya gelip 1924 Paris Olimpiyatlari’'na
sporcu yetistirmeye karar verdiklerinde yeni dogmus Turkiye Cumhuriyeti daha
ilk aylarini yasiyordu. Ulu Onderimiz, cok kisa zamanda ¢ok buyuk igler yaptigi bir
calismaya daha imza atmig, daha birkag ay énce kurulan gigegi burnunda Turki-
ye Cumbhuriyeti, 1924 Paris Olimpiyatlar’'na atletizm, bisiklet, futbol, eskrim, gtres
ve halter branslarinda katilarak Dunya arenasinda kendini gésterme sansi yaka-
lamistir.



Bizzat Gazi Pasa’'nin emriyll'e kurulmus bir s/por kullbU de var: Muhafizgucu
Muhafiz Alayi, 18 Temmuz 1920 tarihinde kurulmustu. Ankara’da kurulmus en
eski spor kulibudur. Bagkani Mulazim ismail Hakki Bey tarafindan kultbun
adi Muhafiz Alayi olarak belirlenmisti fakat G¢ sene sonra Muhafizgtcu SK
ismini almasina karar verilmisti. Muhafizgucu, futbol, atletizm, binicilik, bisik-
let, voleybol, basketbol bransglarinda faaliyet géstermis ve Atasini, tlkesini
gururlandirmigti. KulGbun bunyesinde asker sporcular da yetistirilmisti.
Futbol takimi, alti kez Ankara Futbol Ligi'nde sampiyon olmustu. 1924'ye
Turkiye Futbol Sampiyonasinda da Altinordu’yu 5-1 maglup ederek Turkiye
sampiyonu olmustur.

Basketbol takimi, 1973-1974 sampiyonu, voleybol takimi ise 1974-1975 sezo-
nunda sampiyonluga ulagmisti. 1981 yilinda ise kultp kapandi.

Ulu énderimiz, her alanda oldugu gibi spor alanindaki é6nderligi de &mrinin
sonuna kadar surdirmustur. Gerek sihhatinde gerekse ayakta guglukte du-
rurken; temellerini attigi, “hasta bir adam” olarak nitelendirilen dért bir yani
zapt edilmig bir devletin; modern, geng ve laik Turkiye Cumhuriyeti haline
gelmesinin bag mimari olarak ¢aligmalarini sirdirmeye devam etti. Nite-
kim 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu 29 Haziran 1938'de yurarltge girmis,
TBMM’'nin 1 Kasim 1938 tarihindeki agilisinda Bagbakan Celal Bayar aracili-
giyla Atattrk, Beden Terbiyesi Kanunu’nun kabulinden memnun oldugunu
ifade eden konugsmasinda sporla ilgili son sézlerini meclise iletmisgtir.
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20 Haziran 1938 tarihinde TBMM,”AtotUrk’Un’miIli rﬁUcodeIeyi baslattigr tarih olan
19 Mayis’l, 3466 sayil kanun ile her yil 19 Mayis tarihinde kutlamak Uzere “Genclik

ve Spor Bayrami” ilan etmisgtir.

Spor, hem egitimin hem de saghgin énemli bir parcasiydi ve Atattrk bunu ¢ok iyi
biliyordu. Kendisi de gocukluk yillarindan beri gurese, yuzmeye ve ata binmeye
buyuk ilgi duymustu. Cumhuriyeti inga ettikten sonra da bu ilgisinden vazgeg-
memis, hem kendisi sporla ugragsmis, firsat bulduk¢a o dénemin spor kultplerini
ziyaret etmeyi kendisine goérev bilmisti. Ug buyUk istanbul kultibUnun ziyaretleri
bu baglamda ¢cok meshurdur.

Bu ziyaretlerden belki de en sik gérdugumuz; hatta Gazi Mustafa Kemal'in ziyaret
ettigi gunq, kultibun kurulus tarihi olarak belirleyen Fenerbahge’dir.

3 Mayis 1918'de Fenerbahge Spor Kultbi'nu ziyaret ettiginde, ani defterine su
cumleleri kaydetmeyi de unutmamisti:

“Fenerbahge KulibUnun her tarafta begenilip deger verilen, ortaya ¢ikmig eser
ve calismalarini duymus ve bu kultbu ziyaret edip bu iste emedi, yardimi olanlari
tebrik etmegi gérev edinmistim.

Bu gérev ancak bugun yerine getirilebilmistir.

Takdir ettigimi ve kutladigimi buraya kaydetmekle évanudyorum.”

3.5.1918 / Ordu Komutani Mustafa Kemal.



Galatasaray ile iligkisi, Galatasaray Lisesi’'ni 2 Aralik 1930, 1 Temmmuz 1933
tarihlerinde gerceklestirdigi ziyaretle* tescillenmisti. Galatasaray Lisesi'ne
bulundugu ziyaretlerde okulun vaziyeti hakkinda bilgi almis; imla, lisan ve
resim derslerine katihm gdstermisti. KitGphanenin hatira defterini de imza-
lamayi unutmamisti.

AtatUrk’n Begiktas Jimnastik KulibUne ziyareti gayriresmi sekildedir. Ata-
mizin evinin arkasinda Besiktasg'in antrenman sahasi vardi ve denk geldikge
uzaktan da olsa bu antrenmanlari izlerdi. 1916 yillarinin ilk gdnlerinde evinin
arka kapisindan Besiktag'in antrenman yaptigl sahaya inmisg, Ahmet Fetgeri
ve Fuat Balkan Beyleri yanina ¢agirip kendilerini gu sézlerle gururlandirmisti:

“Efendiler,

Sizlerin ve sporcularinizin ciddi ¢aligmalarini, geviklik ve maharetini uzun
zamandan beri buyuk bir zevkle ayrica dikkatle izliyorum. spordan yoksun
bir genglik, nasil ki vatan muadafaasi sirasinda etkili olamiyorsa, insan denen
varhigin kafa yapisi da ne derece tekamul ederse etsin, bedeni inkisafi nok-
san ve yetersiz olursa o vucut o kafayi ileriye gétiremez, tasiyamaz.

bugln bunyenizde toplayip ilmi metodlarla yetistirmeye caligtiginiz bu
gengler, tam anlamda bedenen ve fikren gelistikleri zaman vatan mudaffa-
sinda, ilmi sahalarda oldugu gibi, spor alanlarinda da Avrupall hasimlarina
Tark'an 6lmez gucunu ispat edeceklerdir.

Sizi cani génulden kutlar, bagarilarinizi her zaman duymak isterim.”
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Geng Turkiye Cumbhuriyeti'nin Cimhurbagkani olérak ilk ziyaret ettigigpor kult-
bu, Karglyaka Spor Kulibiydu. Birden fazla kez Karglyaka Spor Kulibuni ziyaret
etmisti, ilk ziyaretin tarihi ise 13 Ekim 1925'ti. izmir'e hatta Ege Bolgesi'ne her ge-
lisinde firsati buldukga Karsiyaka halkini ve Spor KulUbd'nu ziyarette bulunmus,
kendini her zaman buraya ait hissetmigti. Bunun yani sira Kaf-Sin-Kaf'llarin ar-
masini ay-yildiz ile onurlandirmayi da unutmamisti. ilk ziyaretinde Karsiyaka Spor
KulibU’'nun defterine bu dizeleri kaydetmisti:

“Karsiyaka Spor Kulubd’'nde karsi karsiya bulundugum genglik iftihara sayandir.
Bu genclik muvacehesinde istikbalin kuvvetli saadeti ne bariz gérinmektedir.”
13.10. 1925 / Gazi M. Kemall

Soy isimlerini bizzat Atattrk’ten alan sporcularimiz da var, onlara deginmezsek
yazimiz eksik kalr. Milli takimin ilk golcust, Galatasaray-Fenerbahge rekabetinin
en golcu isimlerinden, Fenerbahge’'ye ve milli takima ettigi hizmetlerle adindan
sikca sz ettiren, futbolu biraktiktan sonra tenisle de ugrasan Zeki Riza Sporel bu
konuda en guzel érneklerden birisidir. Soy adini, soyadi kanunu ¢iktiktan sonra
bizzat Ataturk tarafindan almigtir. Sporel, 1955-1957 yillari arasinda Turkiye Su Fe-
derasyonlari Bagskanligi ve Fenerbahge SK Baskanligi gérevini yaratmustu. Celal
Bayar ile Moda Deniz KulibU'nd kurmustur.



Nedim Kaleci de bunlardan birisidir. Soyadini aldigi gibi, Nedim bey kaleciy-
di. Futbola, istanbul’'un Altinordu idman Yurdu takiminda baglamis ve 1923'te
Romanya karsisinda Turk milli takimimizin ilk maginda file bekgiligi yapmisti.
1924 Paris Olimpiyatlarinda da kalemizi korumustur. 1926'da Fenerbahge’ye
transfer oldu, 1939 ve 1967-1969 dénemlerinde Fenerbahge’'de yoneticilik,
Turkiye Futbol Federasyonunda asbagkanlik gérevlerini tstlendi.

DUnya ve Olimpiyat Sampiyonu garesgimiz Celal (Dogan) Atik de soy ismini
bizzat Mustafa Kemal Pasa’dan almistir. Mustafa Kemal Pasga, 1938 yilinda
duzenlenen Turkiye Sampiyonasinda Celal Dogan’'t gérmus ve atik hareket-
leri dikkatini gekmistir. Ataturk’dn “Sen ¢ok atik bir pehlivansin, soyadin da
Atik olsun” énerisi sonucu, Celal Bey'in “Dogan” soy ismi, Atik olarak degisti-
rilmistir.

Celal Atik; 1946, 1948, 1949, 1951'de duzenlenen olimpiyatlarda birinci olarak
soyadini ve milletimizi gururlandirmigtir.

Turk milletinin ulusal egemenligini kazanabilmesi, gagdas ve demokratik
TUrkiye Cumhuriyeti’'nin kurulabilmesi igin Ulu Onder Atatlrk’tn sarf etti-

Qi cabaya kargi mutlak bir borcumuz var. Bizim gérevimiz ise; bize emanet
edilen Al Bayragimizi en tepede dalgalandirmak, karanliktan aydinhga ¢ik-
masini bilen Turk Milleti olarak bizlere armagan edilen guzel vatanimizin
ebedi varligini korumak Gzere gelecek nesillere aktarmaktir.
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Tark milletinin ulusal egemeénligini kazanabilmesi, cagdas verdemok-
ratik Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurulabilmesi igin Ulu Onder Ataturk’tn
sarf ettigi cabaya karsi mutlak bir borcumuz var. Bizim gérevimiz ise;
bize emanet edilen Al Bayragimizi en tepede dalgalandirmak, ka-
ranliktan aydinliga cikmasini bilen Turk Milleti olarak bizlere armagan
edilen guzel vatanimizin ebedi varhgini korumak Uzere gelecek nesil-
lere aktarmaktir.

Cumhuriyetimizin 100. yilinda ay yildizli sanh Tuark bayragimizi, cum-
huriyete yarasir bir sekilde dalgalandirmaya devam ediyoruz. Her ge-
cenin bir sabahi oldugunun bilincinde olmak ve Atamizin emanetine
sahip ¢cikmak boynumuzun borcudur.

Ay yildizli forma altinda elde edilen basarilarin onu ne kadar gurur-
landirdigini biliyoruz ve kendisine sonsuz saygi ve minnet duyuyoruz.
lelebet payidar kalacak olan Turkiye Cumhuriyeti’'nin 100. yilini kutlar,
Ulkemizin neferleri olarak sanl bayragimizi en yukseklerde dalgalan-
diracagimiza dair Ulu Onderimize s6z veririz.

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun...



